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Het was een geslaagde dag!

Het was superfijn om na zo’n lange periode met een grote groep deel te
kunnen nemen aan het symposium in de borstvoedingsweek genaamd 
 

“STEP UP: SUPPORT BREASTFEEDING WORLD!”



Scholingen

Achter de schermen zijn wij druk
bezig om weer leuke gecertificeerde
bijscholingen te organiseren.
Hieronder alvast de eerste volgende
bijscholingen op een rij:

16 november 2022: Antenataal
kolven (door Annet Mulder)
13 december 2022:
Osteopathie en borstvoeding
(door Maike Raaijmakers)
Januari 2023: Casuïstiek BV-
coaches (door Sariah Engels
en Marja van der Plas) 

Februari 2023: Eigen praktijk
(door Mignon Waals- Lignac en
Wijke Koehorst) 
Maart 2023:
Hersenontwikkeling (door
Saskia Ter Horst)

Over deze scholingen volgt later
meer. Hou de website en je mailbox
goed in de gaten.

Leden van de VSBB
 
Leden aan 't woord | De VSBB geeft
de leden in dit item op onze website
de kans om iets te delen over hun
werk. Vind jij het ook leuk om op
onze website jouw verhaal te delen?
Je kunt je altijd aanmelden bij het
bestuur van de VSBB. 
 
Deze maand: Marije! | Hallo, mijn
naam is Marije Bosma. Ik heb een
eigen praktijk in Friesland,
borstvoedingscentrum
Memmemolke. Deze combineer ik
met een gezin en een klein
dienstverband als
jeugdverpleegkundige.



Bij alle drie de onderdelen kan ik
mijn ei kwijt als het gaat over
‘normaal baby/ kind gedrag’ en
kijken naar hoe we als mens bedoeld
zijn. Ik vind dat we te ver af zijn
komen te staan van de biologische
blauwdruk van baby’s (en moeders)
(en vaders). Het is mijn missie om
die informatie in de wereld te
verspreiden. 
 
Ik ben 10 jaar geleden geslaagd als
lactatiekundige IBCLC en daarna
aangesloten bij de NVL. Omdat ik 2
jaar geleden kennis maakte met
Mirjam Smits en zij de opleiding tot
borstvoedingscoach deed, ben ik
(weer) in aanraking gekomen met de
VSBB en heb me als lid
ingeschreven. 
 
Het is superfijn dat de VSBB een
platform biedt voor meerdere
professionals die samenwerken
rondom borstvoeding. Het is een
plek waar we elkaar kunnen vinden.
De zorg voor vergoedingen bij
verzekeringen is goed geregeld! En
er worden regelmatig goeie
scholingen aangeboden.

Ik heb 1 jaar met Mirjam, als
borstvoedingscoach, kunnen
samenwerken, wat erg fijn was voor
cliënten. Sommige kozen op basis
van de informatie op de website
bewust voor een
borstvoedingscoach consult.
Inmiddels is Mirjam ook
lactatiekundige een kunnen we onze
samenwerking doorzetten! (Hopelijk
nog heel lang) 
 
Nieuwe leden | Als iemand een
nieuw lid aanbrengt bij de VSBB,
ontvangt die een cadeaubon van
bol.com ter waarde van €20,-. Het
nieuwe lid ontvangt een klein
welkomstcadeau. 
 
Als lid de VSBB helpen? | Wil je als
lid van de VSBB je handen uit de
mouwen steken? Meld je dan aan bij
het bestuur van de VSBB via
info@vsbb.nl. Wij kunnen altijd
enthousiastelingen gebruiken die het
leuk vinden om op onze symposia
ondersteuning te bieden!

Algemene Ledenvergadering (ALV)

De volgende ALV is op 17 november
2022. Het zal een online vergadering
zijn.

De leden ontvangen van tevoren via
de e-mail een Zoom uitnodiging en
de agenda.

Het voorzitterschap van de VSBB

Partricia Knook-de Geus heeft zich
vanaf het begin 100% ingezet als
voorzitter van VSBB. Echter heeft zij
in verband met drukte besloten om
het stokje over te dragen aan een

Mocht iemand zichzelf kandidaat
willen stellen, dan kunnen zij
‘Anders’ aanvinken en erachter
zetten: ‘kandidaat stellen', met de
naam erbij. De uitslag van de poll

mailto:info@vsbb.nl


andere collega. Het bestuur van de
VSBB is blij dat Mignon Waals-
Lignac heeft aangegeven bereid te
zijn om deze taken van Patricia over
te nemen. Alle leden mogen daar nu
via deze poll over stemmen.

wordt bekend gemaakt tijdens de
Algemene Ledenvergadering. Wel
fijn en belangrijk om te benoemen is
dat Patricia in het bestuur zal blijven
en ons als vicevoorzitter blijft
ondersteunen.

PBLS-cursus iedere maand

Wij organiseren iedere maand een
PBLS-cursus aangeboden door
VSBB. Je leert alles over
hartmassage, beademing, AED,
verslikken, verstikken en de stabiele
zijligging. Volgens de richtlijnen van
de Nederlandse Reanimatie Raad
(NRR).

Nieuwe data voor deze cursus in
2023 staan op de website. 
 
Meld je dus vast aan via
vsbb.nl/bijscholing. En hou onze
website in de gaten!

Gezamenlijke ambitie NVL & VSBB

Vanwege het groeitraject van de NVL
is de VSBB in het voorjaar van 2022
geïnterviewd door Kuperus&Co.
Hierin gaf de VSBB aan dat ze (nog
steeds) open staan voor nauwere
samenwerking. VSBB en NVL
hebben hier eerder gesprekken over
gevoerd. 
 
Naar aanleiding van de gesprekken
hebben wij als besturen van NVL en
VSBB beiden de ambitie
uitgesproken om komend half jaar
verder te onderzoeken of en hoe
(nauwe) samenwerking en mogelijk
zelfs samengaan voor de twee
beroepsverenigingen eruit kan zien.

De missie/visie en daarmee de
activiteiten van beide verenigingen
zijn heel vergelijkbaar. De krachten
en kosten bundelen voelt dan ook
heel logisch. Toch zijn er ook
aandachtspunten. In de verkenning
zijn de voordelen en
aandachtspunten uitgediept.
Hierover willen we als besturen nu
als eerste met de leden in gesprek.  
 
Dit gesprek hebben we graag met
jullie tijdens de komende algemene
ledenvergadering van de VSBB op
17 november.

Oproep voor casuïstiek!

Januari 2023 is er een live webinar
“Casuïstiek bespreking voor de BV-

Wil je deze dan vóór 23 november
inleveren? Dit kan via

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeF3ectTDCrZ5gkKl7bMMCm_PDYVtNQllxpNYcTE8YCcG7ZDA/viewform?usp=sf_link
http://vsbb.nl/bijscholing


coaches.” Heb jij misschien een
leerzame of interessante casus als
voorbeeld?

engelssariah.vsbb@gmail.com.

Implementatie Mastitis Spectrum protocol

Heb je het nieuwe NVL-
werkdocument over mastitis al
doorgelezen? Het werd gemaakt
door de NVL-
wetenschapscommissie i.s.m. de
VSBB en staat op het ledendeel van
de website. Zie
https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-
content/uploads/NVL-
mastitisprotocol-2022-2.pdf. 
  
Dit NVL-werkdocument is een
suggestie voor aanpassingen in het
omgaan met en behandelen van het
hele spectrum van stuwing tot
borstabces. Hopelijk levert het een
bijdrage aan het implementeren van
nieuwe inzichten uit het ABM
protocol #36. Zoals terecht vermeld
in het werkdocument zijn niet alle
suggesties voor behandeling vanuit
de ABM op dit moment toepasbaar
binnen de Nederlandse zorg en ook
niet alle voorgestelde
behandelingsopties vallen binnen het
beroepenveld van lactatiekundigen.  
  
Bovendien zijn deze suggesties
anders dan vermeld in de Multi
Disciplinaire Richtlijn Borstvoeding
https://www.jgzrichtlijnen.nl/alle-
richtlijnen/richtlijn/borstvoeding
(MDRB). Aan deze richtlijn heeft de
NVL zich geconformeerd, net als de
KNOV, KCKZ, NVOG, NVK, NCJ
e.a.. Deze partners hebben daarom
aangegeven nu nog niet mee te
kunnen in dit protocol.   
  

De uitdaging hierbij is dat herziening
van een richtlijn een complex proces
is dat loopt over vele schijven via
NCJ, TNO, ZonMW, Richtlijn Advies
Commissie en alle partners. Op dit
moment zijn we aan het
onderzoeken of de KNOV wellicht
penvoerder van de MDRB  kan
worden (i.p.v. NCJ) waardoor
herziening versneld kan worden. We
zullen jullie hiervan op de hoogte
houden.    
  
Voor nu betekent dit dat er voorlopig
geen eenduidigheid kan zijn en dat
de aangereikte suggesties in het
document, die ook nu al door
lactatiekundigen in het werkveld
overgenomen worden, om uitleg en
nuance vragen. Zo dient
onderscheid gemaakt te worden
tussen pathologie en fysiologie en
moeten we rekening houden met
soms meerdere betrokken
professionals waardoor ouders
tegenstrijdige informatie kunnen
krijgen. 
 
Dit kan vragen om voortdurend
afstemmen tussen ons
lactatiekundigen en andere
disciplines. Het bestuur is in gesprek
met de wetenschapscommissie om
het mastitisdocument nog verder te
verfijnen en met evidence te
onderbouwen. En vandaar dat we
doorgaan met intervisie rond dit
onderwerp zodat we elkaars kennis
kunnen verrijken. 

mailto:engelssariah.vsbb@gmail.com
https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-content/uploads/NVL-mastitisprotocol-2022-2.pdf
https://www.jgzrichtlijnen.nl/alle-richtlijnen/richtlijn/borstvoeding


Echter, de MDRB dateert van 2015
en is dringend toe aan herziening,
ook op andere
borstvoedingsonderwerpen. Alle
partners hebben daarom
aangegeven nog meer noodzaak te
zien om de richtlijn multidisciplinair te
herzien zodat iedereen straks
eenduidig werkt.  

Volg ons op sociale media!
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Voeg ons toe aan je adresboek. 
 

Wil je aanpassen hoe je deze e-mails ontvangt? 
Je kunt je voorkeuren opgeven of uitschrijven van deze lijst. 

 
Stuur deze e-mail door naar een vriend(in)! 
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